rEp— SERVICO PUBLICO FEDERAL

UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA
INSTITUTO DE QUIMICA

- COORDENACAO TECNICA ACADEMICA

PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA PARA USO DOS
LABORATORIOS DIDATICOS DO INSTITUTO DE QUIMICA
DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

SALVADOR
JULHO/2021

1|Péagina
Versdo: 00



- - SERVICO PUBLICO FEDERAL
ﬁ' UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA
INSTITUTO DE QUIMICA
g_m COORDENACAO TECNICA ACADEMICA
SUMARIO

1 APRESENTAGAO ..ot 3
2 OBJIETIVO ..ottt 3
3 RESPONSABILIDADES .....oiviuieieieeeeeeeeeeee et 3
4 HORARIO DE FUNCIONAMENTO .....oviiiiiieeeeeeeeeee e 4
5 ACESSO E PERMANENCIA ...ttt 4
6 REORGANIZACAO DOS ESPACOS FISICOS ......ooieeeieeeeeseeeeeens 5
T LIMPEZA ..ottt 6
8 ORIENTACOES GERAIS ..ottt oottt en e 8
9 ORIENTACOES ESPECIFICAS ...ttt 12
20 ANEXOS ...ttt ettt 16

Versdo: 00

2|Pagina




p UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA
INSTITUTO DE QUIMICA
_—

- SERVICO PUBLICO FEDERAL

COORDENACAO TECNICA ACADEMICA

1.

1.1

1.2.

2.1.

3.1.

APRESENTACAO

Este documento apresenta as diretrizes e orientacdes para a realizacado de
atividades praticas presenciais dos componentes curriculares teorico-praticos,
tedricos e praticos ou praticos, em carater excepcional, durante a pandemia da
COVID-19, nos Laboratérios Didaticos do Instituto de Quimica localizados no 1°
subsolo do PAF VI e seguem as recomendacdes dos 6rgaos oficiais hacionais e
internacionais de saude, e estdo em consonancia com a Instru¢cdo Normativa
SGDP/ME N° 109, de 29/10/2020, alterada pela Instrucdo Normativa SGDP/ME
N° 37, de 25/03/2021, com o Plano de Contingencia e Medidas de Biosseguranca
para a Realizacdo de Atividades Presenciais no semestre 2021.1, em carater
excepcional, na Universidade Federal da Bahia (UFBA), em vista da Pandemia
da COVID-19 (doravante, Plano de Contingéncia da UFBA) e do Plano de
Contingéncias do Instituto de Quimica (IQ) para o ano de 2021.

Entretanto, mais eficazes que o atendimento as normas coletivas, sao as
medidas individuais de prevencado que deverdo ser seguidas por servidores(as)
docentes, técnico-administrativos em educacdo, estudantes, colaboradores
terceirizados e prestadores de servicos no desenvolvimento de suas atividades

nos laboratérios didaticos do 1Q.

OBJETIVO

Estabelecer a reorganizacao fisica e os protocolos de biosseguranca das
dependéncias do 1° subsolo do Pavilhdo de Aulas VI (PAF VI) visando a
prevencdo e mitigacdo dos riscos de transmissdo do novo Coronavirus SARS-

COV-2 durante o enfrentamento da pandemia da COVID-19.

RESPONSABILIDADES

O cumprimento do Protocolo de Uso dos Laboratérios Didaticos do Instituto de

Quimica durante a Pandemia de COVID-19 é de responsabilidade de todos os
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servidores(as) docentes, técnico-administrativos em educacdo, estudantes,
colaboradores terceirizados e prestadores de servicos no desenvolvimento de

suas atividades nos laboratorios didaticos do 1Q.

4. HORARIO DE FUNCIONAMENTO DOS LABORATORIOS DIDATICOS

4.1.Devido as atividades técnicas para preparacao e realizacdo das aulas praticas
presenciais, o horario de funcionamento dos laboratdrios didaticos estara
condicionado ao horario das aulas praticas, em carater excepcional, da capacidade
de atendimento da equipe técnica e serdo definidos pela Coordenacdo Técnica
Académica.

4.2. As escalas de presenca das pessoas nos locais das atividades seréo
definidas previamente e divulgadas em local de facil visualizacdo para

conhecimento geral.

5. ACESSO E PERMANENCIA

5.1.Apenas docentes, equipe técnica, discentes e pessoas autorizadas teréo
acesso aos laboratérios didaticos.

5.2.0s docentes, corpo técnico e discentes devem participar dos treinamentos de
Seguranca Basica e Sanitaria em Laboratérios, a serem programados pela
Direcdo da Unidade. Cada usuario dever4d assinar o Termo de
Responsabilidade sobre conhecimentos de Seguranca Basica e Sanitaria em
Laboratorios.

5.3.0 tempo de permanéncia de cada usuario nos laboratorios ou sala da

coordenacao sera limitado ao méximo de 04 horas consecutivas.

5.4.A quantidade MAXIMA de pessoas que podera utilizar cada laboratério
simultaneamente, durante a realizacdo da aula pratica, sera de até 5 (cinco)
pessoas e em situacdes excepcionais, caso seja necessario o suporte técnico,

momentaneamente mais um servidor da equipe técnica durante a aula
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experimental, e de até 4(quatro) pessoas na sala administrativa.

5.5. A capacidade maxima permitida nos laboratérios e &rea administrativa sera
afixada em cartazes na entrada dos ambientes, de forma a garantir o

distanciamento fisico minimo de 1,5 m.

5.6. Todos os usuéarios devem se comprometer a guardar estritamente as praticas
de higienizagédo, distanciamento e uso de EPIs, entre outras medidas
adequadas a seguranca nas atividades, conforme este protocolo, o Plano de
Contingéncia do 1Q, as Normas de Funcionamento dos Laboratdrios Didaticos

de Graduacao e o Protocolo de Biosseguranca do CIEPE.

6. REORGANIZACAO DOS ESPACOS FISICOS

6.1. Na sala administrativa, a distancia entre as estacdes de trabalho deve ser de no

minimo 1,5 m.

6.2. Para a realizacdo de atividades praticas presenciais dos componentes
curriculares tedrico-praticos, tedricos e praticos ou praticos, o laboratorio sera
dividido em um area de trabalho para o docente e quatro areas de trabalho para
estudantes (Figura 1). Para cada area delimitada serd possivel a permanéncia de
apenas 1 aluno/area.
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Figura 1: Layout de um laboratério didatico

7. LIMPEZA

7.1 Todas as superficies podem ser depositarias de virus, mas o risco € aumentado

com a frequéncia do uso. Dessa forma, as superficies abaixo sdo mais favoraveis a

transmissao de virus pelo uso frequente e por diferentes pessoas ao longo do dia,

por isso, precisam de limpeza mais frequente.

Macanetas de portas
Interruptores de luz
Telefones
Mesas
Teclados de computadores
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Bancadas
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Paredes a altura do corpo
Torneiras de lavatorios
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7.2. Além disso, entre os ambientes de uso continuo de maior risco para a

transmissao entre pessoas, estdo as instalacdes sanitarias.

7.3. A limpeza e desinfeccdo das areas comuns do 1° subsolo onde estao
localizados os laboratérios didaticos do 1Q sera realizada pelo pessoal do servico
terceirizado de limpeza, de acordo com as rotinas de limpeza, higienizagao,
sanitizagcédo e desinfeccdo dos ambientes, considerando os requisitos do Plano de

Contingéncia e Biosseguranca da UFBA, a serem estabelecidas pela PROAD.

7.4. As atividades de limpeza, higienizacdo e sanitizacdo das areas comuns, além
de superficies de contato frequente ou que sejam manipulados com maior

frequéncia, sempre que possivel, serdo realizadas duas vezes por dia.

7.5. Sendo confirmado caso de COVID-19 em um ambiente onde foram realizadas
atividades presenciais, as atividades devem ser imediata e temporariamente
interrompidas, até que a limpeza e desinfec¢éo do local sejam realizadas. O retorno
das pessoas as atividades no mesmo local deve ocorrer com intervalo minimo de
24 horas apo6s a limpeza e desinfeccéo. A Direcédo do IQ e a Coordenacgao Técnica
Académica devem ser informadas imediatamente do ocorrido para tomada das

providéncias cabiveis.

7.6. A participacdo de todas as pessoas na higienizacdo e limpeza dos seus
respectivos ambientes de trabalho sera imprescindivel, auxiliando na higienizacao
da estacdo de trabalho, mesa, bancada, cadeira, teclado, mouse, telefone,
impressora, macganetas e puxadores de gavetas, entre outros. O descarte
apropriado de material usado na limpeza deve ser assegurado, reservando para isso

lixeiras com tampa e com sacos plasticos na cor branca, devidamente identificadas.

7.7. Antes de utilizar os computadores, o teclado, 0 mouse, a tela e a parte frontal
do gabinete devem ser higienizados pelo usuéario. O computador deve estar
desligado para que a higienizacdo seja realizada. Deve-se utilizar,
preferencialmente, o alcool isopropilico 70%. O alcool jamais pode ser derramado
sobre o equipamento. Utilizar um pano seco e limpo ou papel toalha para aplicar
o produto no equipamento. Antes de sair do local, o usuério deve realizar 0 mesmo

processo de higieniza¢cdo do computador e da mesa.
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7.8. Allimpeza e desinfe¢éo dos laboratorios didaticos serdo realizadas pelo pessoal
do servigo terceirizado de limpeza, que inclui a varricdo do piso e limpeza de
superficies de contato frequente ou que sejam manipulados com maior frequéncia
com uso de detergente ou outro agente sanitizante adequado, ap0s o término da

aula prética.

7.9. A equipe de limpeza seré orientada a realizar a reposicdo continua de papel

toalha, sabdo liquido e alcool gel 70 %.

8. ORIENTACOES GERAIS

8.1. E OBRIGATORIO o uso de mascara desde o inicio do trajeto até o PAF VI,
durante todo o periodo de permanéncia nos laboratdrios didaticos IQ e demais
dependéncias do PAF VI, e no retorno para as residéncias dos envolvidos. A
mascara deverd ser trocada a cada quatro horas ou sempre que estiver imida, com
sujeira aparente, danificada ou se houver dificuldade para respirar. Mascaras
descartaveis usadas deverdo ser descartadas em lixeira com tampa, especifica
e identificada para material infectante, localizada em pontos especificos dos
laboratérios didaticos e sanitarios do 1° subsolo. Mascaras limpas para troca deverao
ser mantidas pelo usuario em saco plastico e guardadas em sua posse; mascaras
de tecido usadas e ndo descartadas, devem ser guardadas em saco plastico e
mantidas com o usuario para lavagem e esterilizacdo em sua residéncia. Evitar tocar

no rosto ou na mascara durante o0 uso.

8.2. A méscara é de uso individual e de responsabilidade de cada usuario,
podendo ser em tecido ou de uso profissional como as cirargicas e as N95/PFF2.

Em todos esses casos as mascaras ndo devem conter valvulas.

8.3. Este protocolo proibe o uso de lengos, bandanas e mascaras de acrilico.
No caso dos protetores faciais (face sheild), 0 seu uso néo exclui a obrigatoriedade
da méascara. A mascara deve estar ajustada ao rosto, cobrindo o nariz, a boca e

queixo, sem aberturas. A substituicdo da méscara devera ser feita dentro do sanitario
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e 0 usuario devera higienizar as maos com alcool em gel 70% ou com &gua e sabdao.

(Vide orientacBes sobre substituicdo da mascara no Anexo |).

8.4. Ao ingressar no primeiro subsolo do PAF VI, todos devem higienizar os

solados dos calcados em tapete sanitizante disposto ao final da escada.

8.5. A afericdo de temperatura ser feita pela equipe de portaria do PAF VI ou por
monitores treinados, sendo OBRIGATORIA para todos 0s que acessam os prédios
da CIEPE e Laboratérios Didaticos do 1Q. Caso seja detectada temperatura superior
a 37° C, a pessoa ndo tera acesso ao local da atividade, mas, na auséncia de outros
sintomas, podera permanecer por 10 minutos em repouso na entrada do Pavilhdo
para realizar nova afericdo. Persistindo a temperatura acima do valor limite, a pessoa
sera orientada a procurar um servico de saude. Um servidor técnico dos laboratérios
didaticos fara o registro de casos de acesso negado em formulério especifico para
casos suspeitos de COVID-19 e o encaminhara para a Coordenacdo Técnica
Académica (CTAC).

8.6. Todos devem higienizar as maos com agua e sabonete liquido/detergente ou
alcool em gel 70% antes de se dirigir ao local de realizacdo de suas atividades e com
frequéncia durante a realizacdo das mesmas. A mesma recomendacao € valida apds
tossir, espirrar, utilizar lenco descartavel para higiene nasal, ir ao banheiro e sempre

gue necessario. (Vide orientacdes no Anexo Il)

8.7 Todos devem observar os fluxos de sentido Unico para entrada, permanéncia,
circulacdo e saida, visando resguardar o distanciamento minimo obrigatério e evitar

aglomeracoes, observando a capacidade dos ambientes.

8.8. A sala administrativa e os laboratérios didaticos onde serdo realizadas
atividades devem manter portas e janelas abertas, para que haja ventilacéo
natural e incidéncia de luz solar nos ambientes. O aparelho de condicionamento

de ar da sala administrativa deve permanecer desligado.

8.9. Todos devem manter distanciamento minimo de 1,5 m das demais pessoas
durante todo o periodo de permanéncia nos laboratérios didaticos e demais
dependéncias do PAF VI.
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8.10. Todos devem evitar cumprimentos através de contato fisico, como
abracos, beijos e apertos de méos.

8.11. Todos devem evitar aglomera¢des. Portanto, almocgos ou lanches coletivos
em qualquer ambiente, reunifes informais, conversas nos corredores e na area de

convivéncia, em banheiros e em outros ambientes néo seréo permitidos.

8.12. Todos devem deixar as dependéncias do 1° subsolo do PAF VI tdo logo
encerrem suas atividades, evitando aglomeracbes em escadarias e area de

convivéncia, e contato préximo com outras pessoas.

8.13. Ao apresentar sintomas respiratorios ou indicativos de infec¢cdo pela
COVID-19 durante a execuc¢do de suas atividades, o usuario deve interrompé-las
imediatamente e buscar atendimento médico. Os sintomas mais frequentes sao:
febre, tosse, coriza, congestao nasal, dor de cabeca, dor de garganta, cansaco fisico,
falta de ar, perda de olfato e/ou de paladar e diarreia. Usuarios que tiveram contato
recente com pessoas com manifestagdes clinicas tipicas de COVID19, ou ainda que
convivam com pessoas na residéncia acometidas por COVID-19, ndo deverédo atuar
presencialmente nos laboratorios didaticos. Se o diagnéstico for confirmado, devem
manter-se afastadas das atividades presenciais por pelo menos 14 dias ou pelo
tempo que for necesséario para assegurar o menor risco de transmissao viral,

confirmado apo6s a negativacédo do exame diagnaostico.

8.14. Todos devem assinar o Termo de Compromisso e de CondicGes de
Saude, se comprometendo em manter as praticas de higienizacao, distanciamento
entre usuarios, uso de EPIs e tempo maximo de permanéncia nos locais de
realizacdo de atividades, entre outras medidas adequadas a seguranca, conforme
previsto no Plano de Contingéncias do Instituto de Quimica para o ano de 2021 e
neste Protocolo de Biosseguranca e Informar imediatamente a Direcdo do IQ e a
Coordenacdo Técnica Académica a ocorréncia de alguma sintomatologia
compativel com a COVID-19 em si mesmo(a) ou em pessoas com guem tiveram
contato proximo, através dos e-mails iquimica@ufba.br; cadmig@ufba.br e
mariacgss@ufba.br. A comunicacéo se dara através do envio de autodeclaracéo
(modelos disponiveis no sitio de Internet do 1Q em box especifico sobre a COVID19,
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ou as paginas 51 e 52 do Plano de Contingéncia da UFBA, disponivel no sitio de
Internet https://ufbaemmovimento.ufba.br/biosseguranca).

8.15. Com base nestas informacdes, a Coordenacao Téchica Académica do IQ
tomaré as medidas cabiveis, podendo haver interrupcéo temporaria das atividades
no local, além de providenciar a limpeza e desinfec¢ao do local antes do retorno as
atividades presenciais.

8.16. Pessoas do grupo de risco para o desenvolvimento de quadros graves por
COVID- 19, conforme normativa vigente, somente poderdo executar atividades
nao presenciais, de acordo a Resolu¢cdo No 03/2021 do Conselho Universitario,
que dispde sobre o carater especial do semestre 2021.2 e da outras providéncias e
considerando os grupos de risco especificados no Plano de Contingéncias do

Instituto de Quimica para o ano de 2021.

8.17. Todos devem evitar levar para o ambiente de trabalho objetos e volumes em
excesso, que nao facam parte da rotina de trabalho, e que venham a contribuir para

a contaminacao do ambiente.

8.18. Deverdo ser dispostos no 1° subsolo do PAF VI. saldo de convivéncia,
corredores e laboratérios, materiais informativos contendo orientagbes para a
comunidade de como se comportar frente as novas condi¢cdes da pandemia da
COVID-19.

8.19. Recomenda-se que, sempre que possivel, sejam trazidas garrafas de agua de
uso individual de volume suficiente para suprir as necessidades da pessoa ao longo
das atividades presenciais. E proibido o consumo dentro dos laboratérios. Ele devera
ser feito na area de convivéncia, por ser um ambiente amplo e com ventilacao
natural. O uso do bebedouro sera destinado apenas para o abastecimento de
garrafas e copos. Em hipotese alguma sera permitido o uso do bebedouro
utilizando-o de forma direta (boca-torneira).

8.20. Antes de iniciar as tarefas diarias, o técnico ou auxiliar de laboratério

deve se certificar de que haja agua nas torneiras, pois em caso de acidente,
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bem como para higienizacdo, o uso de agua para lavagem € fundamental. A

falta d’agua ocasionara a suspensao das atividades presenciais.

9. ORIENTACOES ESPECIFICAS

9.1. Todos devem higienizar as maos de acordo com a técnica preconizada ao entrar
e ao sair do laboratorio ou, na impossibilidade, friccionar as médos com élcool-gel

70% disponivel em dispensadores instalados nas entradas dos laboratorios.

9.2. Todos os discentes devem aguardar a autorizacdo e as instrucdes do docente
responsavel pela disciplina para entrar nos laboratérios, observando as
demarcacoes de distanciamento social e as demais orientagcdes para o uso do

laboratorio.

9.3. Uso de méscara facial € OBRIGATORIO para TODOS durante todo o periodo

de permanéncia nos laboratérios didaticos e demais dependéncias do PAF VI.

9.4. Bolsas, mochilas e demais objetos (inclusive celulares) deverdo ser
acondicionados em local indicado, separados e se possivel ndo deverao ser levados

as bancadas;

9.5. Caso a pessoa tenha os cabelos compridos, manté-los presos e evitar o uso de
adornos como brincos, anéis, pulseiras, relégios, a fim de se garantir a correta
higienizacdo das maos, evitando que tais adornos se tornem obstaculos para a
friccdo de todas as partes das maos e que representem possiveis areas de retencao

e contaminagao.

9.6. E OBRIGATORIO o uso de guarda-pd/jaleco de tecido de algoddo com mangas
compridas e 6culos de seguranca dentro dos laboratérios, bem como a vestimenta
deve ser calgca comprida (de modo a cobrir as pernas) e calcados fechados.
Terminada a atividade laboratorial, o guarda-po6/jaleco deve ser guardado em saco
plastico ou recipiente especifico. Recomenda-se que, o guarda-pod/jaleco, seja
trocado regularmente ou sempre que por ventura haja qualquer indicio de

contaminacao ou sujidade e ndo devera ser usado fora da area do laboratério.
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9.7. O uso de luvas de seguranca deve ser avaliado em funcdo da atividade a ser
executada, e deverda ser definido pelo/a professor/a de acordo com critérios
especificos estabelecidos nas normas de seguranca para cada tipo de atividade
pratica. Se utilizadas, ap0s o uso, lavar com agua e sabéo, remové-las de forma
asséptica, (vide Anexo lll) descarta-las em lixeira especifica localizada na area
temporaria de residuos do laboratério e lavar as maos, conforme o protocolo de

higienizacdo das maos.

9.8. Recomenda-se que o professor esclareca as davidas dos alunos na sua propria
estacdo de trabalho/bancada ou projetando em tela (caso houver), evitando o
contato pessoal e preservando o distanciamento de 1,5 m.

9.9. Evitar compartilhar objetos de uso pessoal, como, por exemplo, celulares, livros,

canetas, lapis, estojos, calculadoras, entre outros.

9.10. Nos laboratérios com 2 bancadas de 2 lados, sempre que possivel, os(as)
alunos(as) deverao ficar dispostos(as) de forma intercalada ocupando, cada um 1
lado da bancada em extremos opostos (Vide Figura 1). De forma a garantir a
maximizacdo do distanciamento entre os alunos. Os materiais necessarios para a
realizacdo dos experimentos, incluindo kit contendo reagentes e solugdes, bandeja
com vidrarias e utensilios e equipamentos serdo preparados pela equipe técnica e

dispostos em cada area delimitada para uso individual do estudante.

9.11. No caso da utilizacdo de equipamento coletivo e lavagem de vidrarias, a
movimentacdo no laboratorio deve ser realizada sempre sob orientacdo do

professor;

9.12. Os equipamentos e demais utensilios necesséarios a realizacdo das
atividades devem ser usados individualmente. Caso isso ndo seja possivel,
todos 0s materiais e equipamentos cujo uso seja compartilhado deverdo ser

higienizados antes e ap0s as execucdes das atividades.

9.13. A utillizacdo de equipamentos coletivos (capelas, balancas, chapas de
aquecimento, banhos-maria, pias, etc), quando necesséria, deve ter autorizacéo

prévia do/a professor/a e deve ser realizada respeitando o distanciamento minimo
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de 1,5 metro entre pessoas. Sob hipétese nenhuma seré permitida a aglomeracgéo

de pessoas para 0 uso de equipamentos coletivos.

9.14. As bancadas serao limpas pelos auxiliares e técnicos de laboratorios apés o
término das atividades, utilizando-se de agua, esponja, sabdo ou detergente; para
a desinfeccao, deve ser utilizada solucdo de élcool 70%, com o uso papel toalha.

Deve ser observado o tempo minimo de 15 minutos para inativagédo do virus.

9.15. A limpeza de instrumentos e/ou equipamentos devera ser feita pela equipe
técnica e de acordo com as recomendacfes especificas do fabricante, utilizando
produtos saneantes compativeis com o material. Todavia, caberd ao discente
limpar os utensilios e lavar a vidraria utilizada durante a aula ap6s o seu uso,
com agua, sabdo ou detergente, sob a orientacao e supervisdo do docente e/ou
monitor (a) da disciplina. Os auxiliares e técnicos de laboratorios realizardo a
desinfeccdo da vidraria lavada e os utensilios, borrifando alcool 70% na forma

liquida. Deve ser observado o tempo minimo de 15 minutos para inativagéo do virus.

9.16. Todo o material descartavel (papel toalha, mascaras, luvas etc.) utilizado

devera ser acondicionado em lixeiras especificas identificadas para este fim.

9.17. Caso néo seja possivel alocar a turma em outro laboratério, sera solicitado ao
docente responsavel por ministrar a disciplina no laboratério, que seja dado um
prazo minimo de 30 minutos para que ocorra a adequada higienizacdo entre a
mudanca de turma. Essa limpeza compreende a totalidade dos utensilios de uso
coletivo, tais como mesas, bancadas, cadeiras, bancos, piso/assoalho, maganetas
de porta, arméarios e outros. Também havera higienizacdo e desinfeccdo dos
equipamentos de uso coletivo, dos kits de reagentes e solucdes, e substituicdo das

vidrarias e utensilios utilizados na aula pratica da turma anterior.

9.18. Durante as aulas praticas, o professor € o responsavel pela supervisdo de

todas as regras estabelecidas neste protocolo e realizadas pelos estudantes.

9.19. E imprescindivel que todos os usudrios tenham conhecimento e cumpram

todas as regras estabelecidas neste protocolo.
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| RCANAINEO NATURZ,

COMO
COLOCAR

'l a
q
)

\’_

CONFIRA O
PASSO A PASSO
As maos devem estar Coloque as alcas atras A mascara deve
DO USO CORRETO  sempre limpas antes das orelhas ou as amarre  cobrir completamente
: : de manusea-las atras da cabeca a regiao do nariz,
DE MASCARAS: Bk & e
o ¥ =
Durante o uso, nao toque Se a mascara ficar Para retira-la, toque Descarte-a em um
na parte da frente da molhada ou Umida, apenas nos elasticos cesto de lixo
mascara para nao substitua-a por uma ou nas tiras fechado
contamind-la nova
Folha Arte

Fonte: OMS, 2020.

Fonte: https://www1.fob.usp.br/wp-content/uploads/sites/179/2020/05/Manual_Completo_Uso_de_Mascaras.pdf
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Como Fazer a Fricgdo Anti-Séptica das Como Higienizar as Maos
Maos com Preparacoes Alcodlicas? com Agua e Sabonete?

Aplioue uma. de T
méo em forma de concha para cobirr todas as superficies das mios,

Fricoione as palmas Friockone a palma direiia contr o dorso da mélo Ertrelace as dedos o irccione
das méos. anire s, as epages inlerdglias.

£ 13

—

Friccions o danso dos dedos de uma mio com

a palma da mdo oposta, segurando o5 dedos,
oo movimento de val-evem @ vicevernsa.

Q@) ottt | Potiont oty i, @it susule TE ANVISA

EY=" Fdendal da iodan cabfvein wesificar o informag bo costida nesie isformatn. Endsstanin, © material publicadn sl sendo St ko
upr—._hpl:rh.q.—p.nd-ld-bpl-m—:-h.,-lu-mnh-:ui&u;nwmmhn&m-q;ﬂmnhph*mphhw FLTEN

& OME sgradeca 1 Haspital Urivarsicirio de Gensbra [HUG), em espacial sas membres da Programa de Comtrala de Infecpin, pabs participagss stive na desamvabimamn desis matarial.

1l (]
Fonte: Reprodugéo de imagem ANVISA (2020)
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Técnica para retirada de luvas

enluvada com o dedo indicador oposto

n Lavar as luvas com agua e sabao; n Toque a parte interna do punho da mé&o
Retire as luvas puxando a primeira pelo (sem luvas) e retire & outra luva;

lado externo do punho com os dedos da

mao oposta; Lave imediatamente as maos com agua

e sabdo.

Segure a luva removida com a outra
mao enluvada;

Fonte: Reprodugdo de imagem da ABRALIMP(2021)
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